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AVRIL 2024 ’actualité du pickleball au Québec

LE MOT DU DIRECTEUR

Plusieurs mois ont passé depuis la derniére parution de votre magazine
d’information sur le pickleball et jespére que cette édition saura bien vous
informer sur les actualités de notre sport préféré.

Le pickleball est un sport unique ou la passion et I'enthousiasme cohabitent avec
le désir de performer et de s'Taméliorer. Quelle que soit la raison, le pickleball est
sans aucun doute le sport par excellence, et vous étes nombreux a 'avoir adopté.

Le pickleball est en plein essor et nous pouvons nous en réjouir. Mais qui aurait
cru a une telle popularité et qui aurait pensé que la Fédération québécoise de
pickleball (FQP) dépasserait les 12 000 membres répertoriés dans une
soixantaine de clubs ou d’associations?

C’est sans contredit le sport qui connait le plus de popularité. Un tel engouement
en si peu de temps, c’est du jamais vul!

La montée du pickleball au Québec met en évidence la fragilité des
infrastructures de sports et de loisirs, et la Fédération québécoise de pickleball
(FQP) est tres active en assurant une bonne représentation aupres des divers
intervenants municipaux, régionaux et provinciaux pour tenter d’y remédier.

La force d’'une fédération repose sur ses membres et vous en faites partie. Si
tous les joueurs de pickleball en étaient membres, imaginez I'impact qu’aurait la
Fédération avec 35 000 a 50 000 adeptes!

A LA UNE PELE-MELE

Le recyclage des balles Le sang... cet élément vital

La Coalition pour I'avenir du sport et de I'activité physique au Nouvelles des clubs

Québec FADOQ - bénévoles recherchés

La certification d’entraineurs
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Participer au développement du pickleball
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Le code de gouvernance

La loi sur la protection des données

La balle officielle de la Fédération

Les yeux, ¢a se protege

Le circuit provincial — Pickleball Québec
Poste vacant au Conseil d’administration de la FQP

Pickleball Québec en un clin d’ceil

Un peu de lecture

Les comités de Pickleball Québec

Le programme Placements Sports & Loisirs

LES COMPETITIONS

Gatineau Open 2024

Tournoi de Sorel-Tracy

Championnat Marcel-Lemieux 2024 — Valcartier

LE COIN TECHNIQUE

La chronique d’Ernesto

LES MEMBRES QUI FONT LA DIFFERENCE

Activité pour les personnes atteintes de Parkinson
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A LA UNE

NE MANQUEZ RIEN

LES BALLES DE PICKLEBALL SONT-ELLES RECYCLABLES? LA CASAPQ

Nous avons tous vécu ce moment tellement décevant ol la
balle ne rebondit pas comme elle le devrait, et 'examen

confirme qu’elle est brisée. Moment un peu cocasse, mais que

devons-nous faire de la balle?

ONIX : balles fabriquées avec un mélange de

plastique et de caoutchouc.

Ces balles ne sont pas recyclables.

FRANKLIN : Balles fabriquées avec du
plastique LDPE (plastique #4) a 100%.

Ces balles sont recyclables dans les
installations qui peuvent recycler le LDPE
rigide — plastique #4.

Avis de Recyqg-Québec:

Toutes les installations de recyclage ne gerent pas le LDPE
rigide. Il est donc fortement déconseillé de mettre les balles
Franklin dans les bacs de recyclage, car elles risquent de se
retrouver a la poubelle dans le centre de tri.

Merci a Dominique Hamel pour ces informations

LA CERTIFICATION D’ENTRAINEURS

Au Québec, seule la certification PNCE est reconnue et les
entraineurs de pickleball n’y font pas exception.

Pickleball Québec revendique
activement sa juste place au sein
des divers intervenants
gouvernementaux et nous sommes
heureux de faire partie de la
Coalition pour l'avenir du sport et de
I’activité physigue au Québec.

La Coalition a participé aux
consultations prébudgétaires du
gouvernement du Québec en
prévision du budget 2024-2025 en
soumettant un mémoire.

La Coalition lance un appel urgent

au gouvernement pour un
investissement substantiel dans le
sport et activité physique de
242,8 M$

Pour en savoir plus

VERIFICATION DE LA
CERTIFICATION D’UN
ENTRAINEUR

Vérification PNCE

Répertoire des entraineurs
disponibles

LES COMPETITIONS

GATINEAU OPEN 2024
TOURNOI DE SOREL-TRACY
CHAMPIONNAT PROVINCIAL

Inscription sur pickleballbrackets.com joueurs.

COMPETITIONS SANCTIONNEES

Les compétitions sanctionnées sont normées
et déterminent le classement des joueurs.
Contrairement a celles non sanctionnées qui Décembre 2022 plus de 8 500 membres

n’ont aucun effet sur le classement des

LES MEMBRES DE LA FQP

L’adhésion : du 1° janvier au 31 décembre

Décembre 2023 plus de 12 500 membres
Décembre 2024 - visons 15 000 membres



https://sportcom.ca/budget-2024-2025-la-casapq-reclame-un-investissement-de-2428-m-dans-le-sport-et-lactivite-physique-un-pas-de-geant-pour-la-sante-publique/
https://www.pbcoachingadmin.ca/Pub/TPACertifiedCoaches.aspx?enc=Y+QYWxiKa+Oi7EA0VW6sqPWUgoYuJ0CXu67LeY1q+on26Q5bOZHq+avw6rW6QJkU
https://pickleballquebec.ca/wp-content/uploads/2024/03/2024-03-20_Liste-publie.pdf
https://pickleballquebec.ca/wp-content/uploads/2024/03/2024-03-20_Liste-publie.pdf
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LA FEDERATION QUEBECOISE DE PICKLEBALL... A QUOI CA SERT? FORMATION D’OFFICIELS
Si vous lisez ces lignes, vous étes probablement membre de Pickleball Beaucoup d’efforts ont été
Québec et vous vous demandez peut-étre ce que fait votre fédération. déployés ces derniers mois

pour former et accréditer

Pickleball Québec est diiment reconnu par le Ministére comme 'unique . .
P a des officiels de pickleball.

organisme ayant la mission de promouvoir et de développer la pratique

du pickleball au Québec. Cette reconnaissance vient avec son lot de Félicitations aux nouveaux
régles, un cadre administratif bien précis édicté par les acteurs aCCI'P:dIt.eS niveau 1
(février 2024)

ministériels qui nous gouvernent.
Pennis Bower
Si certaines actions sont souvent évidentes (formations d’entraineurs et Pierre Caron

d’officiels, organisation de compétitions, tenue d’une assemblée générale Christian Puchesne
annuelle, références, etc.), d’autres sont moins visibles mais tout aussi S e
importantes : saine gouvernance, cadre administratif, représentation Ca vous intéresse :

politique, promotion, taches administratives, gestion de la croissance, arbitre@pickleballquebec.com

partenariat et collaboration, soutiens divers, travaux divers, ...
LES NOUVEAUX CLUBS

La famille fédérée s’est

ACTIVITES D’INITIATION ET PROMOTION agrandie en 2023 :

Centres de services scolaires

] ) i ) . Chateauguay
C’est toujours plaisant de voir 'engouement du pickleball en milieu Témiscamingue
scolaire. En effet, le pickleball fait partie des sports privilégiés par les Eastman
enseignants(es) en éducation physique. Afin de bien les outiller, I'équipe Lachine
de la Fédération travaille activement avec les centres de services BoischateAI
scolaires en offrant des formations adaptées pour les enseignants(es) en Notre-Dame-de-Ille-Perrot

Saint-Lazare

éducation physique du primaire et du secondaire. . .
Sainte-Adele

Fillactive Saint-Léonard
Pickleball Québec collabore avec Fillactive en participant a des activités
d’initiation, notamment Célébrations Fillactive. Et plusieurs autres

s’ajouteront en 2024
Activités avec les municipalités

Plusieurs activités d’initiation de pickleball sont organisées par les Dollard-des-Ormeaux
municipalités conjointement avec Pickleball Québec afin de mesurer Picklemania (Valcartier)
I'engouement chez leurs citoyens, en vue d’investir dans des terrains. et plus a venir
VICTORIAVILLE RECLAME DES LA CERTIFICATION D’UN LES YEUX, CA SE PROTEGE
TERRAINS DE PICKLEBALL ENTRAINEUR

La Fédération québécoise de pickleball
recommande le port de lunettes de

Lire l'article Pour en savoir plus )
protection.



https://www.lanouvelle.net/actualites/des-terrains-de-pickleball-reclames/
https://pickleballquebec.ca/entraineurs/
https://fillactive.ca/
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LES INSCRIPTIONS AUX TOURNOIS

Les compétitions fédérées ou
sanctionnées sont assujetties a quelques
regles de base, notamment l'obligation
d’étre membre de Pickleball Québec et
par le fait méme de Pickleball Canada.

« Mais pourquoi est-ce impossible de
m’inscrire alors que je suis membre de
Pickleball Québec depuis hier? »

Les fiches des membres de Pickleball
Québec sont envoyées et traitées par
Pickleball Canada a la fin de chaque mois
et c’est aprés confirmation que la liste des
membres est mise a jour.

« Pourquoi est-ce ainsi? »

Votre fédération doit se conformer aux
lois et aux regles sur la protection des
données du ministere québécois et
I'interdiction d’utiliser le systeme national
entre autre, fait partie des exigences.

LA PERIODE D’ADHESION A
PICKLEBALL QUEBEC

L'adhésion doit étre renouvelée

annuellement. Elle commence le

1¢" janvier et vient a échéance le
31 décembre.

TOUTEFOIS... Une adhésion traitée a
partir du 1°" octobre sera valide
jusqu’au 31 décembre de I'année
suivante.

LES COMPETITIONS NON FEDEREES

Avec la popularité du pickleball, les offres de compétitions se
multiplient et il est important de comprendre les différences.

Les compétitions fédérées ou sanctionnées sont officiellement
reconnues par Pickleball Québec et bénéficient de plusieurs
avantages : normalisation du fonctionnement, environnement
sécuritaire, couverture d’assurance et par-dessus tout, des
parties qui déterminent le classement des joueurs.

Pickleball Brackets est le systéme utilisé pour administrer les
compétitions fédérées ou sanctionnées.

Les compétitions non fédérées ou non sanctionnées ne sont
pas assujetties a des normes de fonctionnement ou de
sécurité, n‘offrent aucune assurance pour les joueurs et les
parties n’influent pas sur le classement des joueurs.

La volonté de Pickleball Québec est de mettre en branle un
circuit de compétitions provinciales pour tous les ages et tous
les calibres pour en faire bénéficier tous ses membres.

L’ADHESION A PICKLEBALL QUEBEC

Le pouvoir de Pickleball Québec est lié a son nombre de
membres et chaque adhésion a Pickleball Québec favorise le
développement du pickleball au Québec.

La période d’adhésion va du 1¢" janvier au 31 décembre 2024
pour un co(t annuel de $20 (FQP $10 - PCO $10)

On estime qu’il y a plus de 50 000 joueurs de pickleball au
Québec et a peine le quart sont membres de la Fédération.

Imaginez-vous le pouvoir de Pickleball Québec s’ils étaient tous

membres!

LES BALLES SONT-ELLES
RECYCLABLES?

La balle Onyx ne l’est pas.
La balle Franklin est recyclable.

LOUIS MORISSETTE ET SA
PASSION POUR LE

TRESORIER(ERE)
RECHERCHE(E)

Pour informations :
dg@pickleballquebec.com

PICKLEBALL

Ecouter Uentrevue



https://www.facebook.com/groups/1942053026079705/posts/3719946201623703/?paipv=0&eav=AfZ9fxXeVpLYgRD1Qho2G6uzumel1VDHl-4euk4IvIS60H-np7uqWarQ3cdAeZU83fo&_rdr
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GALA ANNUEL PICKLEBALL QUEBEC

Avec le succes du tout premier gala en septembre dernier, vous aurez compris
gue nous allons répéter I'expérience pour la prochaine Assemblée générale
annuelle le 28 septembre prochain a la base militaire de Valcartier.

VOUS VOULEZ PARTICIPER AU DEVELOPPEMENT DU PICKLEBALL

Il existe plusieurs fagcons de participer au développement du pickleball au
Québec, et 'une d’entre elles est de joindre un comité de réflexion sur divers
sujets proposés. Les enjeux sont nombreux et votre apport est important.

% %k % %k %k

La Fédération est présentement a la recherche de personnes intéressées a faire
partie des comités suivants : Statuts et reglements, Tournois et développement

jeunesse
3k %k %k %k

Les intéressé(e)s sont invité(e)s a envoyer une bréve lettre d’intention
expliquant votre motivation par courriel : dg@pickleballquebec.com

PLACEMENTS

SPORTS & LOISIRS

CODE DE GOUVERNANCE DES ORGANISMES A BUT NON LUCRATIF

Le Code de gouvernance des organismes a but non lucratif (OBNL) québécois
de sport et de loisir procure une référence sire et claire en matiere de
politiques et de pratiques de gouvernance. Pickleball Québec fait partie des
fédérations sportives qui s’y sont conformé.

Lensemble des procédures et des documents administratifs a été révisé et les
ajustements nécessaires ont été appliqués.

Pour en savoir plus, consultez le code de gouvernance des OBNL québécois de

sport et de loisir.

LA LOI 25

La loi 25, ¢a vous dit
quelgue chose? C’est
cette loi qui, depuis
septembre 2022,
modifie et ajoute
plusieurs droits et
obligations
concernant la
protection des
données et
renseignements
personnels des
citoyens.

Cette loi s'applique
aux entreprises, aux
organismes et méme

aux travailleurs
autonomes

pour en savoir plus

LE MANQUE DE
TERRAINS...
VRAIMENT?

Ce n’est pas un secret :
il manque de terrains
mais il y a des solutions
alternatives.

Soyez a l'aff(it des

opportunités qui vous

sont offertes et vous
pourriez étre surpris.

SONDAGE UN P’TIT DON... GAFAITLA
ADHESION A PICKLEBALL DIFFERENCE
QUEBEC Je veux faire un don

Participer au sondage

VOUS DESIREZ VOUS
IMPLIQUER

Joindre un comité de réflexion
Informez-vous : dg@pickleballquebec.com



https://www.quebec.ca/nouvelles/actualites/details/entree-en-vigueur-des-nouvelles-dispositions-de-la-loi-25-50723
https://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/loisir-sport/Code_gouvernance_OBNL.PDF
https://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/loisir-sport/Code_gouvernance_OBNL.PDF
https://pickleballquebec.ca/sondage-adhesion-2024/
https://www.jedonneenligne.org/sportsquebec/PLSPPIC/
https://www.jedonneenligne.org/sportsquebec/PLSPPIC/
https://pickleballquebec.ca/plsp/

(d
%" FEDERATION QUEBECOISE DE PICKLEBALL

FRANKLIN - LA BALLE OFFICIELLE DE PICKLEBALL QUEBEC

[rankiin

PICKLEBALL

C’est a compter du 1°" mai que la balle Franklin deviendra la balle officielle de la Fédération
québécoise de pickleball (FQP). Le Championnat provincial Marcel-Lemieux sera donc la

premiere compétition fédérée ou la balle Franklin sera utilisée.

La balle Franklin x-40 sera utilisée sur toute surface (intérieure et extérieure) sauf sur plancher de bois.
La balle Franklin x-26 sera privilégiée sur les planchers de bois.

PROTECTION OCULAIRE

Les yeux, ¢a se protege! Nous
avons toutes et tous été témoins
d’accidents survenus en pratiquant
notre sport favori.

La Fédération québécoise de
pickleball recommande le port de
lunettes de protection.

r Y r Y r Y r Y
R, O e, O n, @ . O

POURQUOI DEVENIR
MEMBRE

L'adhésion a Pickleball
Québec offre de
nombreux avantages :

Participation aux activités
fédérées
Jeu organisé par calibre
Accés a des formations et a
des experts

Couverture d’assurance

Informations et primeurs

Encourager le
développement

LE CIRCUIT PROVINCIAL
Gatineau Open (27-28 avril)
Tournoi de Sorel-Tracy (4 mai)

Championnat provincial Marcel-
Lemieux 2024 (18-19 mai)

La liste des compétitions fédérées
ou sanctionnées est affichée sur le
site WEB de Pickleball Québec.

Veuillezvous référer a Pickleball
Brackets pour plus d’informations.

VOUS DESIREZ VOUS
AMELIORER

Consultez la section entraineur du site
Web de Pickleball Québec

LA CHRONIQUE D’ERNESTO

Ne manquez pas sa chronique

I'importance du jeu pres de la ZAC

Pickleball Québec offre des
formations adaptées.

Informez-vous :
dg@pickleballquebec.com



http://pickleballbrackets.com/
http://pickleballbrackets.com/
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PELE - MELE

LA PREMIERE EDITION DU BOOTCAMP
DE PICKLEBALL TROIS-RIVIERES

LE SANG... CET ELEMENT VITAL
En décembre 2022, les membres
de Pickleball Québec ont été mis
au défi de donner un maximum
de dons de sang afin d’en faire
bénéficier ceux qui en ont
besoin. Nous avons toutes et
tous dans notre entourage un
“donneur de sang”, mais il est
plus rare de rencontrer
quelqu’un gui en est dépendant.

Le 27 octobre dernier, Pickleball Trois-
Rivieres a tenu sa premiere édition du
Bootcamp organisé par M. Stéphane
Dumas; 48 personnes ont pu s'adonner
a des pratiques organisées et a un
concours d’habileté.

Le commanditaire Sports Experts a offert
une carte cadeau de 20 $ aux participants.

Bonjour! Mow nom est Roger
Tremblay. Une maladie
(Myasthénie grave) m'a obligé 4
avoir une

VICTORIAVILLE RECLAME DES
TERRAINS DE PICKLEBALL

travsfusion d'immuvoglobulive
huwmaine (IVIG). J'ai eu besoin

de vous, mes downeunrs de sano. e
Vous w'avez sauvé la vie, aui est Comme beaucoup de municipalités,

si précievse. Victoriaville fait face a un manque

criant de terrains. En septembre 2023,

BENEVOLES
RECHERCHES

La FADOQ de la région
Richelieu-Yamaska est a
la recherche de
bénévoles pour ses jeux
régionaux de pickleball
(entre le 3 avril et le
29 mai 2024).

Les intéressés peuvent
communiquer
directement avec la
responsable par courriel :

rachel.beaulac@fadogry.ca

LENSEMBLE DU
REGROUPEMENT
LOISIR ET SPORT

Seriez-vous surpris
d’apprendre que
certains directeurs
(trices) généraux de
fédérations sportives
se lancent des défis de

il pickleball?
Merail une pétition de plus de 300 noms a
PICKLEBALL CANADA RECRUTE donc été déposée pour réclamer des
UN(E) terrains extérieurs a la Ville. LES POMPI,ERS SONT
COORDONNATEUR(TRICE) DES PRIVES DE .
SERVICES AUX MEMBRES ET Des terrains de pigkleball réclz.amés - PICShIiBCP&LIIBQI;’_I;ES
AUX EVENEMENTS La Nouvelle l,J’nlon et LAvenir de . .
UErable Lire l'article
LES COMITES DE PICKLEBALL LE GALA ANNUEL ETES-VOUS AMIS FACEBOOK?
QUEBEC Le 28 septembre prochain a la base militaire Ne manquez pas les annonces de la
Statuts & réglements de Valcartier Fédération québécoise de pickleball
Jeunesse

Et plusieurs autres

Abonnez-vous



https://www.lanouvelle.net/actualites/des-terrains-de-pickleball-reclames/
https://www.lanouvelle.net/actualites/des-terrains-de-pickleball-reclames/
https://www.lanouvelle.net/actualites/des-terrains-de-pickleball-reclames/
https://pickleballcanada.org/fr/7784-2/
mailto:Rachel.beaulac@fadoqry.ca
https://www.facebook.com/profile.php?id=100090087171260
https://www.facebook.com/profile.php?id=100090087171260
https://www.lapresse.ca/actualites/grand-montreal/2023-12-03/service-de-securite-incendie-de-montreal/les-pompiers-prives-de-sport-apres-un-accident.php
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PICKLEBALL QUEBEC

- Plus de 12 000 membres

- Une soixantaine de clubs et
d’associations

- Une représentation aupres des
divers paliers gouvernementaux
- Une référence

- Des formations

- Des tournois normés

- Au service de ses membres

OU TROUVER L’INFORMATION

Pickleball Québec

Gouvernance et reglements
administratifs

Assurances
Regles de jeu

PICKLEBALL QUEBEC

- Le sport a la une

- Le sport multigénérationnel
accessible pour tous

- Un conseil d’administration de
7 membres élus

- Deux employés passionnés

- Des comités avec des membres
engagés

- Des membres exceptionnels

Lexigue et vocabulaire
Compétitions
Les clubs et associations fédérés
Tout sur les membres
Tout sur les entraineurs
Tout sur les officiels

PETITE LECTURE... ENTRE LES PARTIES DE PICKLEBALL!

un sport populaire budget 2023 : Pickleball

le vent dans les voiles gagner savie

Eugénie Bouchard
Tout savoir

la fievre du pickleball
en pleine ascension

La croissance la plus rapide d’adeptes du pickleball

est chez les 18-34 ans et Pickleball Québec déploie
tous les efforts nécessaires pour la reléve. La
formation d’un comité de réflexion sur la jeunesse
apportera sans aucun doute de nouvelles idées et
d’autres perspectives.

Les écoles sont un milieu naturel et nous
collaborons avec les centres de services scolaires
en offrant des formations adaptées aux
enseignants en éducation physique.

Diverses activités d’initiation au pickleball sont
organisées par les villes ou municipalités.

Il faut également souligner le travail des clubs et
associations qui ont créé un environnement
“jeunesse’’ favorable.

Louis Morissette
Leffet Pickleball

le pickleball fait fureur
Catherine Parenteau

Pickleball Québec encourage la pratique du

pickleball en fauteuil roulant et continue de
soutenir ce programme.

La Fédération collabore avec les divers organismes
offrant des services aux personnes a mobilité
réduite.

Il est toujours agréable de voir des sportifs en
fauteuil roulant s’"adonner a notre sport favori.

La valorisation des tournois de Pickleball Québec
ainsi que l'organisation de ligues sont
présentement a I'étude, et des actions concretes
sont imminentes.

Seules les compétitions fédérées ou sanctionnées
déterminent le calibre d’un joueur.

LA LISTE DES CLUBS OU
ASSOCIATIONS MEMBRES
Est-ce que votre club ou association est

membre de Pickleball Québec
Consulter la liste

LES BALLES FRANKLIN

X-26 : planchers de bois
X-40 : balles extérieures & surfaces
acryliques.

LE COUT DE L'ADHESION
$20 annuellement répartit ainsi :

$10 - Pickleball Québec (FQP)
$10 - Pickleball Canada (PCO)



https://pickleballquebec.com/
https://pickleballquebec.ca/le-pickleball/reglements-et-politiques/
https://pickleballquebec.ca/le-pickleball/reglements-et-politiques/
https://pickleballquebec.ca/assurances/
https://pickleballcanada.org/fr/jouer-et-apprendre/regles-officielles-de-pickleball/
https://pickleballquebec.ca/wp-content/uploads/2022/06/Lexique-version-finale.pdf
https://pickleballquebec.ca/tournois-et-evenements/#calendrier
https://pickleballquebec.ca/clubs/
https://pickleballquebec.ca/membres/
https://pickleballquebec.ca/entraineurs/
https://pickleballquebec.ca/officiels/
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/matins-sans-frontieres/segments/entrevue/444327/comment-ca-se-joue-le-pickleball-terrain-ligues-majeurs-histoire-statistiques
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1937035/pickleball-investissements-quebec-terrains-sports?utm_source=google-sem&utm_campaign=nat.pn.sem-ao-dossiers&utm_medium=payant&utm_term=info&utm_content=nouvelle&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIi7He16_lhAMVzlxHAR0P0Q7HEAMYASAAEgKmivD_BwE
https://www.lequotidien.com/2022/08/13/le-pickleball-a-le-vent-dans-les-voiles-cf98a052b11aa7bc2795d379c5aba09e/
https://ici.radio-canada.ca/sports/podium/6133/pickleball-catherine-parenteau-documentaire
https://lebelage.ca/sante/forme/la-fievre-du-pickleball/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMI0abBpq_lhAMV02tHAR3a7QkDEAMYASAAEgLodfD_BwE
https://www.msn.com/fr-ca/sports/tennis/comment-eug%C3%A9nie-bouchard-est-pass%C3%A9e-d-un-titre-%C3%A0-wimbledon-chez-les-juniors-au-pickleball/ss-AA1k4XDJ?ocid=msedgdhp&pc=ASTS&cvid=e36493ef714b4c5195dad5efd40f43ff&ei=11
https://www.journalsaint-francois.ca/le-pickleball-fait-fureur-a-salaberry-de-valleyfield
https://www.facebook.com/groups/1942053026079705/posts/3719946201623703/?paipv=0&eav=AfZ9fxXeVpLYgRD1Qho2G6uzumel1VDHl-4euk4IvIS60H-np7uqWarQ3cdAeZU83fo&_rdr
https://www.lapresse.ca/sports/2023-04-24/pickleball/un-sport-en-pleine-ascension.php
https://www.tvanouvelles.ca/2023/01/12/tout-savoir-sur-le-pickleball-qui-connait-une-ascension-fulgurante
https://www.lapresse.ca/sports/2023-04-28/pickleball/catherine-parenteau-partir-pour-briller.php#:~:text=La%20Qu%C3%A9b%C3%A9coise%20Catherine%20Parenteau%20est,une%20autre%20sorte%20de%20raquette.
https://www.costco.ca/connection-ss-pickleball-power-may-2023.html?langId=-25
https://pickleballquebec.ca/clubs/
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Aux prises avec des difficultés financieres, les fédérations sportives

PLACEMENTS peinent a assurer le développement de leur sport. Lobjectif du

SPORTS & LOISIRS programme Placements Sports et Loisirs est de permettre aux

fédérations sportives québécoises de mieux développer les sports

gu’elles régissent et de mieux servir leurs membres en incitant les particuliers, les sociétés et les fondations a
leur faire des dons. Le programme bonifie de 470 % tous les dons de 25 $ et plus.

Pour en savoir plus sur le programme : PLSPS - Fédération québécoise de pickleball (pickleballquebec.ca)

Pour faire un don : Sports Québec - Sports-Québec - Informations transactionnelles (jedonneenligne.org)

LE COIN TECHNIQUE

Comment s’améliorer

POURQUOI EST-IL IMPORTANT D’ARRIVER A LA ZAC LE PLUS VITE POSSIBLE?

Le premier avantage d’arriver a la ZAC rapidement est d'enlever du temps a vos adversaires.
Comme vous étes plus proches d'eux, ils auront moins de temps pour réagir a vos coups. Ceci

rajoute de la pression a leur jeu, ce qui menera a plus d'erreurs de leur part.

Le deuxieme avantage de se tenir proche de la ZAC est de réduire les angles disponibles pour le c6té
opposé. S’ily a moins d'ouvertures sur votre terrain, vos adversaires ont moins de place pour venir
frapper la balle vers vos pieds (endroit vulnérable). Ceci facilite aussi votre déplacement en réduisant la
distance que vous avez a couvrir, puisque les angles sont réduits; vous n'aurez pas a courir partout sur le
terrain.

Ernesto Fajardo

Vous avez des questions pour Ernesto? N’hésitez pas a lui en faire part : J'ai une question pour Ernesto

PICKLEBALL QUEBEC RECHERCHE UN TRESORIER

Pickleball Québec cherche a combler le poste vacant de
trésorier au sein de son Conseil d’administration.

Pour information : dg@pickleballquebec.com

LE CIRCUIT PROVINCIAL LA CASAPQ LE SITE WEB DE PICKLEBALL
Gatineau Open QUEBEC
Championnat provincial (Valcartier) La coalition pour l’avenir du sport et de

Vous y trouverez beaucoup d’informations

Tournoi de Laval lactivité physique au Québec )
www.pickleballquebec.com

Tournoi de Magog
Tournoi de Drummondville

Lire le rapport



https://pickleballquebec.ca/plsp/
https://www.jedonneenligne.org/sportsquebec/PLSPPIC/
mailto:team@ernestopickleball.com
https://sportcom.ca/budget-2024-2025-la-casapq-reclame-un-investissement-de-2428-m-dans-le-sport-et-lactivite-physique-un-pas-de-geant-pour-la-sante-publique/
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LES MEMBRES QUI FONT LA DIFFERENCE

Le pickleball... c’est beaucoup plus qu’une activité sportive.

FORMATION DE PICKLEBALL A QUEBEC POUR LES PERSONNES ATTEINTES DE
PARKINSON

Un projet pilote a été réalisé a Québec afin de permettre aux personnes atteintes de la maladie de
 Parkinson de s’initier au pickleball. Le pickleball est particulierement indiqué pour les personnes en
début d’évolution, car sa pratique réguliére permettrait de ralentir I'évolution de la maladie, de sortir
de I'isolement et ainsi d’améliorer la qualité de vie.

A la suite de la diffusion de I'information par Parkinson Capitale Nationale et Chaudiére-Appalaches, 10 personnes se
sont inscrites. Ce projet a aussi été réalisé avec la collaboration de I’APCRQ (Association Pickleball des Chlites — Région de
Québec), laquelle a alloué des terrains et fourni gracieusement les raquettes et les balles.

Ce fut un beau succes et la formation a été trés appréciée. Ces personnes auront l'occasion de poursuivre en s’intégrant
a des groupes d’initiés.

Merci a Sonia Léveillé et Sylvie Gauthier

On estime qu’ily a plus de 50 000
joueurs de pickleball au Québec et a
peine le quart sont membres de la
Fédération. Imaginez-vous le

pouvoir de Pickleball Québec s’ils
étaient tous membres!

‘Q /:"

LA SEULE CERTIFICATION DEVENIR OFFICIEL LES MEMBRES DE LA FQP
RECONNUE AU QUEBEC EST Le pickleball vous passionne, vous désirez | L'adhésion : du 1°¢" janvier au 31 décembre
LE PNCE devenir officiel.

Décembre 2022 plus de 8 500 membres
Information sur le PNCE dg@pickleballquebec.com Décembre 2023 plus de 12 500 membres

Décembre 2024 - visons 15 000 membres



https://coach.ca/fr

